Vegetarizmas ir vaikai

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigai

Atsakydami j jusy 2010 03 17 uzklausima Vilniaus KriSnos sgmonés religinei bendruomenei,
pazymime, kad:

1. LR Konstitucijos 26 straipsnis uztikrina teise turéti religinius jsitikinimus ir juos iSpazinti, jei jie
nepriestarauja visuomenes interesams, Zzmoniy sveikatai ir dorovei. KriSnos sgmoneés judéjimas
atstovauja ilgaamze monoteistine Indijos vaiSnavy (Visnu garbintojy) tradicijg. Britannicos
Enciklopedijos duomenimis 70 proc. induizmo atstovy iSpazjsta Visnu garbinimg. Gaudiya
(Bengalijos) vaiSnavy pakraipa (kuriai betarpiskai priklauso KriSnos sgmonés judéjimas),
susiformavusi XV amziuje, kaip ir daugelis tradicinés Vedy religijos pasekéjy laikosi griezty
vegetariniy principy. Jie nevalgo meésos, zuvies ir kiausiniy. Tai yra jy religinis ir etinis
jsitikinimas, kurj privalo gerbti kity konfesijy atstovai bei Zmogaus teisiy gynéjai. Mahatma
Gandhi, visame pasaulyje pripazintas vienu i$ rySkiausiu XX a. politiniy ir dvasiniy lyderiy
aktyviai propagavo etinio vegetarizmo principus. Vegetarizmas turi senas tradicijas Europoje ir
Lietuvoje. Didziosios Britanijos Vegetary draugija susiformavo dar XIX a. Dabar statistika rodo,
jog 11 proc. Didziosios Britanijos gyventojy yra vegetarai. Lietuvoje vegetarizma kaip eting ir
sveikatos alternatyva aktyviai propagavo Vydiinas. Siuo pozidriu Kri§nos samonés judéjimas
turi tvirtg pozicijg: gyviny Zzudymas maistui yra nepateisinamas etiskai, nuodémingas religiniu
poziuriu ir daugeliu atzvilgiu kenksmingas sveikatai bei aplinkai.

2. VegetariSkg mitybg laikydami sveikesne uz mésiska, KriSnos sgmonés judéjimo nariai
sgmoningai kreipia savo vaikus j vegetarizma. KriSnos sgmonés judéjimas nepateisina
prievartos vaiky (bei kity butybiy atzvilgiu) todél tévai negali versti vaiky maitintis vegetariskai,
jei vaikai arba vienas i$ tévy to nenori. Tuo pat metu tévai turi konstitucine teise aukléti vaikus
pagal savo jsitikinimus. Sig teise, jei ji nedaro Zalos vaiko vystymuisi, valstybé jsipareigojo ginti.

3. KriSnos sgmonés judéjimas teiginius, jog vegetariS8ka mityba vaikams yra kontraindikuotina,
laiko politizuotais ir nepagrjstais. Pasaulyje yra atlikta daugybé studijy apie vaiky vegetariskg
maitinima, kurios parodé, jog gerai suplanuota vegetariska (net ir veganiska) mityba yra visiskai
pakankama vaiko pilnaveréiam brendimui. Stai kelios citatos:

a. ,Vegetarams ir veganams (tiems kurie visiSkai nevalgo gyvuliniy produkty, tarp jy ir pieno
produkty) jmanoma adekvati mityba sékmingam néstumui ir maitinimui kratimi, bet jie turi gerai
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iSmanyti apie mitybg ir rGpestingai planuoti savo dieta.”
,<Ankstyvo gyvenimo mityba ir sveikata visam gyvenimui.“ Brity Mediky Asociacija, 2009
vasaris.

b. ,Gerai suplanuota vegetariSka dieta yra tinkama asmenybéms visose gyvenimo ciklo
stadijose: néstumo metu, maitinant kratimi, kadikystéje, vaikystéje ir paauglystéje.”
Amerikos Dietologijos Asociacija, 2009

c. ,Vaikai, kurie valgo gerai suplanuotg vegetariSska dieta, turéty patenkinti visus mitybos
poreikius augimui®.
Brity Dietologijos Asociacija, 1995

KriSnos sgmonés judéjimas skatina savo narius dométis Siais tyrimais ir patiems planuoti vaiky
mitybg. Padédami bendruomeniy nariams geriau planuoti vegetariskg mityba, KriSnos sgmonés
centrai (taip pat ir Vilniaus) reguliariai rengia praktinius kursus ir paskaitas apie pilnaverte
vegetariSkg mitybg. KriSnos sgmoneés religija dél démesio maistui ir patiekaly jvairovés daug kur
pasaulyje vadinama virtuveés religija. Apsilankius vienoje i§ masy Svenciy ir galima tuo lengvai
jsitikinti.

4. KriSnos sgmonés judéjimas labai gerai suvokia, jog blogai suplanuota ar nesgmoninga
vegetariSka mityba gali bati nepakankama ar netgi zalinga. Tuo pat metu Lietuvos sveikatos ir
mirtingumo statistika rodo, kad didzioji dalis Lietuvos gyventojy (kurie yra ne vegetarai) gyvena
ypatingai nesveikai ir mir§ta nuo neteisingos mitybos ar zalingy jpro¢iy. Pusé Lietuvos
gyventojy mirsta nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy. Daugybé tyrimy parode, jog vegetarai Siomis
ligomis serga keturis kartus reciau. Vegetarai bent dvigubai reCiau serga jvairiomis vézio
formomis, nuo kurio Lietuvoje mirsta 25 proc. Zzmoniy. Todél argumentai apie vegetarizmo
keliamg Zalg yra juokingi.

5. Dauguma vaiky KriSnos sgmoneés judéjime maitinami vegetariskai ir jy tévai nuolatos tikrina
ju sveikatg. Daugelis gydytojy yra nustebe, kad daznai Sie vaikai yra sveikesni nei jy
bendraamziai ne vegetarai. Tyrimy duomenys taip pat patvirtino, jog vaikams su aukstesniu
intelekto koeficientu (IQ) yra didesné tikimybé tapti vegetarais. Tuo pat metu KriSnos sgmonés
judéjimas niekaip neatsakingas uz neteisingg vaiky mityba, kai tévai nesilaiko standartiniy ir
moksliSkai pagrjsty mitybos rekomendacijy vaikams vegetarams. KriSnos sgmonés judéjimas
neturi mechanizmy priversti tévus tinkamai rapintis savo vaikais iSskyrus rekomendacijas ir
valstybés institucijy jsikiS§ima.
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6. KriSnos sgmonés judéjimas néra susijes su Ajurvedos mokymu ar pasekéjais. Ajurveda yra
Indijos Vedy tradicijos dalis ir moko sveiko gyvenimo budo. Ji nesusijusi su religija ar garbinimu.
Nors Ajurvedos pasekéjai gali bati vegetarais jy mitybos ypatumai gali bati kitokie nei KrisSnos
sgmones judéjimo nariy, todél detalesnés informacijos apie Ajurvedos pasekéjy mitybg sitlome
teirautis pas juos. Taip pat ir jusy tirtas atvejis dél vaiko, maitinamo vegetariSkai, yra nesusijes
Su masy judéjimu.

Jums pageidaujant, galime surinkti ir pateikti informacijg bei nuorodas apie tyrimus susijusius su
vegetariSka mityba. Didzig dalj resursy patys atrasite Tarptautinés Vegetary Sajungos
svetainéje www.ivu.org . Amerikos Dietologijos Asociacijos pranesimg apie vegetariskg dietg
surasite ¢ia: http: //www.eatright.org/About/Content.aspx?id=8357 .

Jei vis délto esate jsitikine, kad vegetariSka mityba vaikams yra Zalinga, prasome jusy pateikti
realiy tyrimy ir studijy rezultatus bei iSvadas, o ne vadinamujy Lietuvos specialisty nuomone bei
pozidrius.

Pagarbiai,

Lietuvos KriSnos sgmonés bendruomeniy vardu
Bendruomenés prezidentas

Darius Skapas
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