Srila Prabhupada raso:

,Bandyk visuomet atsiminti KriSng, sekdamas principais, kuriuos tu zinai, batent: anksti keltis,
maudytis, dalyvauti arati, skaityti Sventras€ius maziausiai vieng ar dvi valandas per dieng,
kartoti SeSiolika raty Haré KriSna mantros su karoliais, iSeiti | gatvés sankirtang, visg maistg
aukoti Krisnai, ir pan. Tokiu budu labai greitai tobulési Krisnos sgmonéje ir tavo gyvenimas taps
labai labai laimingas".

[Srilos Prabhupados laigkas Susan Beckam, rugséjo 29, 1972]




