JM Sacinandana svamis: Jauskite iSsiskyrima, jauskite troskulj
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Dabar as noriu pakalbéti apie labai nuostaby buda, kaip praktikuojant atsiminti KriSng. AS turiu
pasakyti jums, kad tai padéjo mano paties dvasiniame gyvenime tapti zymiai gilesniu ir
laimingesniu mano KriSnos sgmonéje. Tai yra kai kas, saldi paslaptis. Tai yra mokytis jausti
iSsiskyrimg su KriSna. Tai skamba labai nepatogiai, ir a$ tikiuosi kad pusé palapinés dabar
nepaliks manes! ,Jausti i§siskyrima? Ka tai bendro turi su meile ir galvojimu apie Krisng?
ISsiskyrimas yra kazkas labai blogo.“ Ne. Jus neteisus. Jausti iSsiskyrimg yra gerai.

Prabhupada sako: ,Jausti nuolatinj i§siskyrimg ir tuo pat metu uzsiimti tarnyste VieSpaciui yra
KriSnos sgmonés tobulumas. Dvasinis mokytojas turi praturtinti atsidavusius iki Sio auk$€iausio
atsidavimo tobulumo.” Kitg kartg jis saké: ,Kuo labiau jus jauciate iSsiskyrimg su KriSng, tuo
labiau jus turite suprasti, kad darote pazanga.“ Kuomet jus jauCiate poreikj kazkam, tuomet jus
jauciate iSsiskyrima. ,Man reikia tai turéti.“ Kai paskaita yra per ilga ryte, ir jau deSimta valanda,
tuomet visi jaucia stipry iSsiskyrimg su prasadam. Jus turite ziaréti, kada baigsis paskaita ir
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tuomet jUs visi paSokate — palapiné tuscia per vieng sekunde, kadangi iSsiskyrimas su prasadu
traukia jus j tg vieta, kur jus galite pripildyti savo skrandzius iki visiSko pasitenkinimo!
ISsiskyrimo jausmas atsiranda kuomet jas jauciate astry poreikj savo gyvenime, kai jums reikia
Krisnos. Tuomet jus jauCiate iSsiskyrimg. Atsidaves ilgisi tarnauti KriSnai ir bati su Juo ir jausti
Jo buvimg Salia, kadangi jis zino, kad yra nepatenkintas savo gyvenime, jei Salia néra Krisnos.
Atsidaves turi jgyti tokj supratima, kad ,Jei mano gyvenime néra Krisnos, tuomet kg as veikiu?“
Prabhupada paaiskina labai puikiai iSsiskyrimo poveikj atsidavusiojo Sirdyje:

,ISsiskyrimo su VieSpaciu jausmas yra be abejonés skausmingas atsidavusiam, bet, kadangi jis
yra susijes su VieSpaciu, jis turi specifinj transcendentinj poveikj ir nuramina Sirdj. 18siskyrimo
jausmai taip pat yra transcendentinés palaimos $altinis, ir jy niekuomet negalima lyginti su
uzterstais materialiais i8siskyrimo jausmais.“ Sventragiai pateikia mums pavyzdj, kaip padidinti
i§siskyrimo jausma. Pirmoji stadija yra paukséio savo lizde, laukiangio savo motinos. Sis ilgesys
néra tokiame aukStame lygyje, kadangi jis ne tiek domisi savo motina. Jis domisi maistu.
Panasiai KriSnos sgmonés pradzioje jus labiau domités Dievo dovanomis. Kuomet mes
atlikome nama-yajfia Piety Prancuzijoje, atsidaves uzrasé savo maldas ant popieriaus ir kai
reflektoriaus Sviesa krito ant jo, as netyCia pamaciau teksta, kuris buvo: ,Brangus KriSna, as
noriu i§ Taves puikios Zmonos Krisnos sgmonéje. Tai yra mano Sirdies troskimas.“ Tai yra
iSsiskyrimo jausmo pradzia. Jus norite i§ Krisnos kazko, kg savo pazangos lygyje jus galite
suvokti kaip reikalingg jums. Kita stadija yra verSelio stadija. VerSelis taip pat nori pieno, bet jis
turi daugiau prieraiSumo savo motinai nei paukstis. Pauksciai néra tokie prieraisas ir todél jie
labai lengvai iSskrenda, kai tik gali skraidyti patys. Verselis yra labiau prieraiSus savo motinai,
bet pirmiausia jis taip pat nori pieno, o ne motinos. Bet jis gali iSreiksti savo prieraiSuma labiau
nei paukstis ir jis taip pat gali eiti link motinos. PauksStukas negali. PradZioje atsidaves nori
materialiy dovany i$ KriSnos ir geresnés situacijos, bet jis turi truputj pakilti ir judéti link Krisnos,
0 ne vien sédéti ir laukti: ,O VieSpatie, duok man Mersedes Benz, pieno ar moterj KriSnos
sagmonéje.” Jis turi judéti link Krisnos, bent po truputj.

ISsiskyrimo tobulumag parodo moteris, bent jau vedinéje sampratoje. Vediné moteris nesipuos
nesant jos mylimam vyrui. Kuomet jos vyras grjzta is ilgos kelionés, ji pasipuoSia labai graziai.
Jos idéja yra ne dél savo jutiminio pasitenkinimo, bet tam, kad patenkinty jos mylimg vyra. ,A$
atversiu duris ir tuomet nusiSypsosiu savo vyrui, ir jis pamatys mano grozj, ir jis jausis pakylétas
po tokios ilgos kelionés, ir mes privaciai Snekuciuosimeés ir gersime kokoso..."

Tokia buvo sanjasio versija apie susitikimg! Bet kuomet jos vyro néra, ji yra nusiminusi ir kartais
pamirsta nusimaudyti. ,Kuomet jis sugrj$, kuomet jis sugris?“ Labai meilus santykis. Kai tik ji
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iSgirsta triukdma;: ,0, tai gali biti mano vyras.“ Stai kaip galiausiai atsidaves turi progresuoti
Krisnos sgmonéje. Jis turi jausti iSsiskyrima ir laukima. Jis turi galvoti: ,Mano Krina greitai
ateis.” Taigi, pirmiausia jus galite galvoti: ,KriSna yra mano draugas, kadangi Jis duoda man
prasadam.” Tuomet jus esate kaip paukstukas. Bet po to jus labiau apsivalote, ir jus labiau
domités KriSna, ne vien dovanomis. Lygiai taip pat kaip moteris, kuri myli savo vyrg ir galvoja:
~=Kuomet jis sugrjs... kuomet jis sugris?* Ji negalvoja: , Tikékimeés, kad jis grj$ ir atve$S man naujg
automobil].“ Ne, ji galvoja: ,Kuomet jis sugrj$ ir mano gyvenimas vél bus puikus?®

Krisna nori matyti tai savo atsidavusiuose. Prie$ KriSnai ateinant, Jis nori matyti, kad jus norite,
jog Jis ateity, kad jus laukiate Jo ateinant. Jei jus nenorite i$ tikro Sito, tuomet jus negalésite tuo
pasinaudoti. Sakykime, jus pakvieté prasado. Ten pagaminti grazus patiekalai, grazios vaisés
su patiekalais, tokiais kaip halava, braskés su grietinéle ir taip toliau. Visa tai yra ten, bet jei jus
nealkanaas, jus pasakysite: ,ACil, bet ne dabar, véliau.” Pats graZiausias dalykas Sventas
vardas yra $tai Cia, bet jei jus neturite noro jj kartoti, jei jus neturite troskimo KriSnai, jus
pasakysite: "Véliau, véliau a8 pabaigsiu savo ratus, ne dabar.”

Pagal Baladeva Vidyabhul ang, bhakti reiskia troskulj. Tik vienas zodis — troSkulys. Jus norite —
jus norite - jums reikia. Jus pripazinkite astry poreikj savo gyvenime. Man reikia Kri§nos!
Kuomet bebus tik Sis jausmas, tuomet jus galésite tinkamai susisieti su Kri§na. Tai yra liddnas
faktas KriSnos sgmonéje, kad atsidavusieji, kurie pradzioje labai trosko KriSnos, praranda savo
trodkulj. Visvanatha Cakravarti [ hakura sako, kad tai yra utsahamayi: klaidingas entuziazmas.
Mazas berniukas taip stipriai nori turéti knyga, kad galéty taip pat atrodyti kaip suauge Zmonés,
po ranka nesiojantys knyga. Tuomet, kai jis gauna knyga, jis atideda jg j $alj, nes negali jos
skaityti. Kai a8 buvau jaunas, as$ noréjau turéti gokarta. Tris metus as praktiSkai miriau
tokstancius mir€iy, kadangi as noréjau gokarto. Galiausiai, kuomet man buvo devyneri, mano
tévas pasaké: ,Na gerai, per kitas Kalédas.” Ir kai atéjo Kalédos, ten buvo ir gokartas. Lygiai tris
dienas ir tris valandas ir deSimt minucCiy a$ buvau uzkerétas juo, ir tuomet as praradau bet kok|
skonj jam ir numeciau jj nuo skardZio j vandenyng! Taip yra su daugybe atsidavusiy. Jie nori
ateiti | KriSnos sgmone, galiausiai jie jau yra Sventykloje, dvasinéje aplinkoje, bet tada kazkas
atsitinka pakeliui j rojy. Jie praranda savo skonj. Kodél taip yra? Priezastis yra tai, kad Sie
atsidavusieji nesugebéjo giliau pasinerti j savo KriSnos sgmone. Jie nesugebéjo panaudoti savo
proty iSsiugdyti iSsiskyrimo jausmy KriSnai ir meilés Kri$nai. Lygiai kaip mazas berniukas. Kai jis
galiausiai gavo savo dovang — knyga, jis pagalvojo: "Taip, as taip pat uzauges Zzmogus, as turiu
knyga." Bet, kadangi jis nezinojo kaip skaityti knyga, jis padéjo ja j Salj. Jei mes esame KriSnos
sgmonéje, mes turime mokytis skaityti, mes turime mokytis panaudoti KriSnos dovanas mums,
mes turime mokytis jausti troskulj KriSnai. Jei tai nepasirodo, mes paliksime, arba mes
paprasciausiai tapsime mechaniskais atsidavusiais, kurie neragauja KriSsnos sgmonés ir todél
bando ragauti kitus dalykus.
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