JM Dhirasantos prabhu pamokymai

Nakties Sapnas ir Dienos Sapnas

Kartg karalius suSaukeé savo ministrus ankstyvy rytiniy valandy metu ir paklauseé jy: ,Praeitg
naktj sapnavau labai rySky sapng. Buvau drugelis skraidziojantis nuo gélés prie gélés gerti
medaus. Mano sapnas buvo toks aiSkus ir tikroviskas, jog as rimtai suabejojau — ar a$ karalius,
kuris sapnavo, kad yra drugelis, ar a$ drugelis, kuris dabar sapnuoja, kad yra karalius?“

Kasdieninis sapny fenomenas yra viena didZiausiy zmonijos paslapciy. Kas yra sapnas? Ar jis
tikras? Jeigu ne, kodél koSmaras daro realy poveikj kinui, pasireiSkiantj prakaitavimu, greitu ir
sunkiu kvépavimu, kazkuo tuo, kas nutinka tik tuomet, kai mes ,tikrai“ bégame i§ baimés? Ar
gali bati, kad masy praeinantis gyvenimas taip pat yra sapnas?

Jei pazvelgtuméme atgal, | praeities potyrius sapne ir praeinanéiame gyvenime, ar yra tarp jy
koks nors esminis skirtumas? Abu pragjo ir yra padaryti ir dabar nieko negalime pakeisti, nebent
atsiminti juos. Tai, kg patiriame, kol miegame, mes vadiname sapnu, kadangi jis baigiasi, kai
pabundame. Ar mirtis bus kaip prabudimas i$ sapno, kurj patiriame dabar, ,kai nemiegame“?

Jei giliai pamastytume apie sapnus, jie iSreiSkia musy tapatybe, esancig atskirai nuo musy
kano. Kai sapnuojame, musy kanai guli ant lovos, nepatirdami nieko fizisko. Vis delto mes
patiriame tigro vaikymasi ar pramogavimag su princese. Tai reiskia, jog AS — emocijy potyris —
nesu kinas.

Vedy Sventra&Ciai paaidkina, kad misy sgmoné juda pirmyn ir atgal tarp keturiy buseny —
jagruti (normalaus budrumo), svapna (sapno), sushupti (gilaus besapnio miego) ir samadhi
(dievisko budrumo). Masuy tikroji tapatybé — sielos, mylimi Dievo vaikai — patiriama samadhyje.
Dabar nors ir fiziSkai budrus, dvasiSkai miegame.

Tad atsakymas | karaliaus klausimg yra toks: jis yra dvasinis dievo vaikas, sapnuojantis, kad yra
karalius (jagruti). To sapno metu jis sapnuoja antrg sapna, kad yra drugelis (svapna).

Miegantis Zmogus negali suvokti net SvieCiancios saulés egzistavimo, nors saulé palaiko jo
paties gyvenimg. Panasiai ir dél dvasinio snaudulio mes negalime suvokti Dievo meilés ir




JM Dhirasantos prabhu pamokymai

buvimo, nors Jis palaiko masy paciy egzistavima, apripindamas Siluma, Sviesa, oru, vandeniu
ir maistu. Taciau taip pat kaip miegantis Zmogus gali bati pazadintas garso, mes galime buti
pazadinti i$§ dvasinio snaudulio dvasiniu garsu — Sventu Dievo vardu. Todél kartokime ir
pabuskime savo teisétame dziugiame nemirtingos meilés gyvenime.

Haré Krisnal!
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