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Kasdieniné Rutina

Kadangi esame induistai, mes tvarkome savo kasdieninj gyvenima taip, kad galétume atsiminti
ir tarnauti Dievui per visg dieng. Mums atsidavimas Jam greiiau yra gyvenimo stilius, o ne
tiesiog religija. Musy tikslas — per nuolatine tarnyste pasiekti meilés santykiy su Juo stadija.
Pasiekti meile Jam, kuri buty auks€iau viso kito, ir visados Jj atminti — tai yra vadinama Bhakti
Joga. Bhakti yra vienintelé Jogos sistema, kurioje sgmonei leidziama veikti per protg ir jusles.

Jei vaikas elgiasi netinkamai, yra du biadai, kaip jj suvaldyti. Pirmasis budas yra paliepti jam
atsisésti, pabuti ramiai ir netriukSmauti. Tai gali iSdegti kurj laika, taCiau galy gale vaikas vis tiek
grj$ prie savo isdaigisSkos veiklos. Geresnis sprendimas yra uzimti vaikg pozityvia veikla. Bhakti
Joga jtraukia j panasy procesa, atitraukdama protg bei jusles nuo materialios veiklos ir
uzimdama juos trancendentine veikla.

Mes pradedame savo dieng atsikeldami anksti ryte ir pasialydami garbinimg bei maldg. Vedy
rastai teigia, kad pats palankiausias metas j tai susikoncentruoti yra tarp ketvirtos ir astuntos
valandos ryte. Tai taipogi tinkamai nuteikia ir duoda tong likusiai dienai.

Mes pradedame kartodami su savo maldos karoliais nurodytg kiekj Sventy Dievo vardy raty.
Nors Dievas turi daugybe vardy, Visnu, Rama bei KriSna mums yra patys jprascCiausi. Mes
suprantame, kad Dievo vardas nesiskiria nuo Jo Paties. PavyzdZiui: mes nesitikétume
numalSinti troSkulj, kartodami: ,Vanduo, vanduo, vanduo®, kadangi vardas ir medziaga, vanduo,
skiriasi vienas nuo kito. Vis délto Dievas ir Jo vardai, budami vienas ir tas pats, leidzia
atsidavusiems bendrauti su jy garbintinu objektu labai asmeniskai. Taip protas tampa taikus,
jau¢iamas vidinis pasitenkinimas, o pasaulietiniai troskimai zymiai sumazéja.

Dievybés garbinimas Sventykloje ar namuose yra dar viena ryto veikla ir dar viena galimybé
puoseléeti asmeniSkg bendravimg su Viedpaciu. Jis esti visur, bet kaip jos pasillysite géle visur.
Taigi, per Savo Dievybés pavidalg Jis tampa lengvai prieinamas visiems. Matydami prieSais
save Jj kaip AukSCiausigjg Asmenybe, mes naturaliai pandsime patenkinti Jj, siilydami Jam
tarnyste. Mes atsikeliame, nusiprausiame, apsirengiame Svariais drabuziais, atsigeriame ir
pavalgome — panasiai tie patys veiksmai gali biti pasitlyti Dievybés pavidalui per rytinj
garbinima. ISmaude VieSpatj, mes aukojame kvapuyjj aliejy, smilkalus, vandenj, géles ir
jvairiausiy rusiy vaisius, rieSutus, saldumynus, astrius uzkandzius.

Mes suvokiame, kad Jam nereikia dalyky, kuriy aukojame, kadangi Jis ir taip yra Pats Sau
pakankamas ir patenkintas. Visgi pagal tai, kokio lygio meile, atsidavima ir tikéjimg mes
aukosime, tai patenkins Jj ir Jis nattraliai atsilieps. Taip tarnystés kokybé yra svarbesné nei
kiekybé. Kai gaminame Jo malonumui, aukojame maistg meilés pripildytoje tarnystés jausenoje,
ir tai meilés bei atsidavimo prieskonis, kuris nustelbia visus kitus patiekalo ingradientus. Tuomet
maistas tampa pasventintas ar dvasi$kai jkrautas. Valgydami pasventintg maistg mes ne tik
pamaitiname savo kinag, bet ir pajuntame didziulj pasitenkinima Sirdyje. Kad ir kg nedidelio mes
padarome, kad patenkintume Jj, Jis, atrodo, atlygina mums Zymiai gausiau.

Dienos metu mes atliekame savo Seimyninius ar profesinius darbus toje pacioje atsidavimo
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dvasioje. Mes matome, kad papildomai stengiantis jtraukti Dievg | savo kasdienj gyvenima,
pasidaro zymiai lengviau susitvarkyti su Sio pasaulio dvilypumais. Kai laistomos medzio $aknys,
8akos, lapai ir ziedai yra automatiskai patenkinami. Taip pat ir mes, patenkindami Dieva, patys
tapsime patenkinti.

Tad musy tikéjimo esmé yra nuolatos gyventi meilés ir prisiriSimo santykiuos tarp VieSpaties bei
musy paciy taip, kad vykty varzybos, kas kg patenkins labiau.
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