Menas numirti slypi zinojime kaip gyventi

“Kaip tu?” - “Gerai, dékui” (vertimas: “Nieko tragisko Siandien nenutiko” arba “Jauciuosi
siaubingai, bet kam tai rupi?”)

Soren Kirkegaard yra sakes, jog Zzmones leidzia savo gyvenimus tylioje neviltyje. Toks
egzistencinis mastymas parodo, jog musy laimé téra pavirSutiniSka, malonumai — ne kas kita,
kaip akimirksniu praeinantis susijaudinimas — proSvaistémis pasireiskiantis virpéjimas, staigus
apsvaigimas, o musy tikroji padétis yra nesiliaujanti kancia.

Vos tik sutaise dantj, sutvarke kompiuterj, iSgije po ligos, mes jau¢iame palaimg. Bet be abejo
yra malonumas, kuris yra daugiau nei skausmo nebuvimas. Jeigu akys gali iSduoti musy mintis,
protg arba buti sielos langais, tuomet kiekvieno Zzmogaus veide galime pamatyti jo ar jos
samonés bukle. Apsidairyk aplinkui. Ka matai?

Priesingai Siandieninio marketingo spaudimui jpirSti viska, kas greitai ir lengvai suvartojama,
pradedant transportu, baigiant sausais pusryciais, ,,Gita“ sitlo kitos rasies laime (5.24), kuri
susijusi labiau su vidiniu susitvardymu bei pasitenkinimu, nei su jauduliu, suzadintu narkotikais,
seksu, Sokiais, lenktynémis, loSimu, sportu ar romanais. Visi Sie dalykai turi savo pradzig ir
pabaigg. Transcendentiné laimé subtilesné, taCiau gilesne ir be to amzina, nepriklausanti nuo
iSoriniy dirgikliy.

Senoviné iSmintis sako, kad tokia laimé yra masy vidaus dalis. Kai kurie mokslininkai neurologai
tai vadina “Dievo tasku” zmoniy smegenyse, taciau jj stimuliuojant dirbtinai galima pasiekti
trumpai trunkantj apsvaigima.

Kai kurie zmonés tokig “vidine laime” laiko tiesiog haliucinacija arba egoistisku bégimu nuo
tikrovés (,Gita“ 2.69). Kita vertus, pradedantieji transcendentalistai mano, kad racionalizmas ar
kitaip mechanistinis—redukcionistinis pozilris yra i§skirtinai Zzmogiskas issigalvojimas.
Nepaisant didelés mokslo ir technologijy pazangos, iSplétusios misy namy jaukumo ribas,
augantis vartotojiSkumas prisideda prie beribiy troskimy ir suteikia begalines pasirinkimo
galimybes, kai anks€iau Zmonés turéjo paprastg poreikiy hierarchijg ir kelias paprastas
pasirinkimo galimybes. “Progresas” daznai laikomas abejotinu.
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Mirimas yra tai, kg turime patirti, nors apie tikrg jo prigimtj daznas nezino. Taciau Sio trumpo
miego metu nusprendziama muasy ateitis.

Gyvenimas yra pasiruoSimas mirciai. Savo dainoje, “Menas numirti”’, eks bitlas George
Harrisonas aiskiai davé suprasti, kad Zmogaus kasdiené, | ateitj nukreipta meditacija neturi
atitverti mus nuo realybés, ar padaryti mus apkerpéjusiais bei liguistais. Tai yra protingas
pasiruoSimas dangaus zydrynei, kuri masy laukia anapus.
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