Gul os - materialios sgvybés, kurios surisa
Sekmadienis, 07 Birzelis 2015 14:13 - Atnaujinta Ketvirtadienis, 09 Liepa 2015 10:07

,Bhagavad-gita“ 14.5 sako, kad ,,materialia gamta sudaro trys
gul os: sattva - dorybé, rajas - aistra ir tamas - neiSmanymas. Kai
amzina gyvoji esybé susilie€ia su gamta, o tvirtaranki Arjuna,
gul os ja susaisto.”

Zodis gul a rei$kia savybe arba materialias savybes. Nirgul a reigkia be materialiy savybiy.
KODOOa taip pat turi savybes, taciau jos — acintya gull a - nesuvokiamos ir nematerialios.

Gul a taip pat reiSkia virve. Kaip virvé supinta i$ gijy yra labai tvirta, taip ir materiali gamta,
supinta i$ trijy gud y yra nejveikiama gyvajai butybei. Gul os supancioja gyvaja butybe
materialiame pasaulyje. Tai pagrindiné gul y funkcija. Zmogus suritomis rankomis ir kojomis
negali iSvaduoti pats saves. Jam reikia laisvo zmogaus, dvasinio mokytojo.

Gul as, kaip ir paCig materialig gamta, sukiré KOO0 a. Jis pats budamas materialios energijos
kUréjas néra pavaldus gud oms, kaip karalius ar jstatymy leidéjas néra pavaldus Siems
jstatymams, bet yra vir§ jy. IS tiesy tai nereiskia, kad karalius gali elgtis kaip nori ir specialiai
lauzyti jstatymus, bet jis yra pajégus leisti jstatymus ir pats bati jstatymu. Taip ir KOO0 a sukuria
jstatymus, bet Pats yra jstatymas, todél aukScCiau bet kokiy jstatymy. Kadangi VieSpats
nepavaldus gul oms, jis yra vadinamas nirgul a (,Bhagavad-gita“ 7.12 komentaras ir 13.15).

Kiekviena i$ gul y yra skirtingas prak0ti pasireiSkimas, todél gu y poveikis skiriasi. NeiSmanymo
gul a pasireiskia kaip dravya Sakti arba materiali elementy bazé, aistros gull a pasireiskia kaip
kriya Sakti arba kurianti bei veikianti energija, dorybés gul a pasireisSkia kaip jfiana Sakti -
pazinimo arba tikslingumo energija. Tokiu badu gul os jtraukia gyva esybe |
priezasCiy-pasekmiy cikla. [1]

Zodis sattva reigkia dorybe. Tikslus ZodZio vertimas vis délto yra egzistencija (sat-tva).
Vadinasi dorybés gul a pasireiSkia dalykais, kurie atskleidzia ir skatina egzistencija, kuri i$
prigimties amzina, bet sglygotame bavyje primirsta.

Zodis rajas veréiamas kaip aistra, potraukis, noras patirti malonuma arba verzimasis veiklai.
Etimologiskai zodis rajas kiles i§ veiksmazodzio rafij — nuspalvinti. Vadinasi aistros gull a
pasireiSkia dalykais, kurie nuspalvina masy egzistencija, suteikia kita emocijg arba santykj su ja.

1/23


file:///E:/_SDWorks/Dropbox/Bhakti%20Programa/2_Sambandha/2_Prakriti/4%20Trys%20gunos.docx#_ftn1

Gul os - materialios sgvybés, kurios surisa
Sekmadienis, 07 Birzelis 2015 14:13 - Atnaujinta Ketvirtadienis, 09 Liepa 2015 10:07

PavyzdZiui, kai musy egzistencija nuspalvinama arba pakei¢iama, galima manyti, kad kitos
batybés ar daiktai priklauso man ar skirti mano malonumui. Aistros gull a labiausiai panasi |
spalvotus akinius, kurie pakei€ia masy pasaulio suvokima, nors ir nepaslepia jo.

Zodis tamas veréiamas kaip nei$manymas. Tikroji ZodZio tamas prasmé - tamsa. Nei§manymas
susijes su tamsa, nes tamsa paslepia dalykus ir neleidzia jy pazinti. NeiSmanymo arba tamsos
gul a nuo musy paslepia egzistencija. ,Bhagavad-gitoje“, 14.18 tamo gul a vadinama jaghanya
— smerktina, nuodéminga. Vadinasi nuodémé yra veiksmas, paslepiantis nuo musy tikrg
egzistencijg ir verCiantis tapatintis su negyva materija.

.Bhagavad-gitos®, 14.22 KO [ a sattva gull g pavadina prakasam — aps$vieCiancia, apreiskiancia;
rajo gul g — pravl ttim — skatinancia materialig pazanga, veiklg; o tamo gullg — moham —
klaidinancia, sukeliandia iliuzija.

Dorybés gul a susaisto Zmogy laimés ir Zzinojimo jausmu.

Aistros gull a susaisto veikla, jg gimdo nezaboti geiduliai ir norai.

NeiSmanymo gull a susaisto beprotybe, tingumu ir mieguistumu.

Gul y poveikis gyvai batybei nuolat kinta. Kartais vyrauja dorybés gull a, nugalédama aistros ir
neiSmanymo, kartais laimi aistros, o kartais neiSmanymo gul os. Taip vyksta nuolatiné kova dél
pirmenybeés.

Kadangi gyvoji butybé materialioje visatoje yra neveikli, neturi galimybés veikti materialiai, visg
veiklg i$ tiesy atlieka materialios gamtos gul os. Jos priverCia gyvajg butybe veikti tame kine,
kurj gavo pagal karmg. Niekas negali nei akimirksnio iSbuti neveikdamas, kadangi gul os
priverCia kuing judéti (,Bhagavad-gita“, 3.5). ,Bhagavad-gita“, 3.27 sako, kad iliuzija vercia
gyvaja bltybe galvoti, kad ji yra veikiantysis. Tikrasis veikéjas yra gul os.
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Lygiai taip, kaip i$ trijy spalvy: raudonos, mélynos ir zalios galima sukurti begalybe atspalviy,
taip ir Sios trys gull os suformuoja visa tai, kas regima, juntama ar mastoma visoje materialioje
karinijoje.

X

,Srimad Bhagavatam* 11.25.6 aigkina, kad trys gull os valdo mentaliteta “A$” ir “Mano”, proto
veikla, jutimo objektus, jusles ir gyvybés orus fiziniame kiune.

Kai Zzmogus pasvencia save arthai (materialiai pazangai) , dharmai (religingumui) ir kamai
(malonumams), tikéjimas, turtas ir jusliniai malonumai, kurie gaunami dedant pastangas taip pat
parodo trijy gamtos guld y sgveika.

,Srimad Bhagavatam* 11.25.30-31 sako:

“Materiali substancija, vieta, veiklos rezultatas, laikas, Zinojimas, veikla, veikéjas, tikéjimas,
sgmones buvis, gyvybés formos ir paskirtis po mirties remiasi trimis materialios gamtos
gud omis.”

“O geriausias tarp Zmoniy, visi materialios buties buviai susije su besimégaujancios sielos ir
materialios gamtos sgveika. Tai kas matoma, girdima ar tik suvokiama protu, be jokios iSimties
susideda i§ gamtos guiy.”

,Bhagavad-gita“ 18.40 sako, kad nei Zeméje, nei tarp pusdieviy aukstesnése planety sistemose
néra nei vienos batybeés, laisvos nuo trijy gul y, kurias pagimdé materiali gamta.

Zmogus, suvokes gul y poveikj bei suprates Auksgiausio Viespaties padétj, kaip
transcendentalig gull oms, pasiekia dvasine K0 os butj (,Bhagavad-gita“, 14.19). Todél
kiekvienas turéty pakilti virs$ trijy gul y, susijusiy su materialiu kinu ir taip iSsivaduoti nuo
gimimo, mirties, senatvés ir ligy.

Materialios gul os priverCia gyvajg butybe jgyti tam tikro tipo kling, gimti aukStesnése arba
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Zzemesnése planetose (,Bhagavad-gita“, 14.18).

Gul os taip pat veikia musy tikéjimg (,Bhagavad-gita“, 17.3). 1S tiesy tikéjimas Dievu kyla i$
dorybés gul os. Siame materialiame pasaulyje néra nieko tyro, taip pat ir tikéjimo. Tyra dorybé
reiSkia transcendencija, taCiau kadangi dorybé niekuomet nebuna tyra materialiame pasaulyje,
musy tikéjimas taip pat skiriasi pagal priemaisas, kurias turime.

Netgi pasiaukojimo tarnysté — bhakti yoga — kol néra tyra, yra veikiama gull y. Pasiaukojimo
tarnyste galima atlikti su entuziazmu, pasiputus ir nenoriai. Tai gu y poveikis. Tyra
pasiaukojimo tarnysté visuomet yra auks€iau gul y, taCiau ji atsiskleidzia lygiai tiek, kiek
nuoSirdziai gyvoji batybé kreipiasi | KO0 g, priimdama dvasinio mokytojo prieglobst;.

Nors dorybés gul a laikoma auks$ciausia, Zzmogus neiSsivadaves i§ gull y poveikio negali pazinti
KoOOos. ,Bhagavad-gita“, 7.14 sako:

daivi hy el a gull a-mayi
mama maya duratyaya
mam eva ye prapadyante
mayam etdl taranti te

»Sunku nugaléti Sig dieviskg mano energija, kurig sudaro trys materialios gamtos gul os, bet
lengvai jg jveikia tie, kurie atsidavé Man.*

Dorybés gul a — kelias j transcendencija

Kaip ten baty, nors dorybés gull os pagalba ir nepazinsime KOO0 os, visuomené vis délto turety
puoseléti dorybés gul 3. ,Bhagavad-gitos®, 14.17 komentare Prabhupada sako, kad jei norime
visuomene iSvaduoti i§ neatsakingumo, turime mokyti Zmones dorybés, kadangi dorybés gul os
veikiamas Zmogus mato daiktus, kokie jie yra. Jei Zzmonés pasieks dorybés gul os lygj,
visuomenéje klestés taika ir ramybé. Praktikuodamas KO0 os Sgmone dorybés gul oje Zmogus
pakyla vir§ gul y poveikio ir pasiekia tyrg dorybe - Suddha sattvg. Tokio Zmogaus savybés
aprasytos ,Bhagavad-gitos®, 14.22-25 posmuose. Jis nejaucia niekam neapykantos ir
prisiriSimo. Jo netrikdo materialiy savybiy poveikis. Tad kelias | transcendencijg eina per
dorybe. Pasiekes dorybe ir suvokes savo tikrajg padétj (,AS esu amzinas KOO0 os tarnas®),
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Zzmogus gali pasiekti KIDOU os buveine.

Todél, kad jveikty aistros ir neiSmanymo gully poveikj, kiekvienas Zzmogus turi praktikuoti tik
tuos dalykus, kurie yra dorybés gull os jtakoje.

,Srimad Bhagavatam* 1.2.24 sako:

parthivad darul o dhamas
tasmad agnis trayimayal
tamasas tu rajas tasmat
sattval yad brahma-darsanam

,Malkos yra zemés transformacija, ta¢iau dumai yra geresni uz zalias malkas. Taciau ugnis yra
dar geresné, kadangi jos déka galima gauti aukstesniy Ziniy neSama [atliekant vedinius auky
atnaSavimus] nauda. Panasiai aistra yra geriau uz neiSmanyma, taCiau dorybé yra geriausia,
nes jos déka galima suvokti AbsoliuCig Tiesa.”

Kaip jveikti gulas?

,Srimad Bhagavatam* 11.13.1 KiODa sako:

»11ys materialios gamtos gull os: dorybé, aistra ir neiSmanymas, susije su materialiu intelektu, o
ne su dvasine siela. Ugdant materialig dorybe galima nugaléti aistros ir neiSmanymo gud as, o
ugdant transcendentine dorybe galima iSsivaduoti netgi i§ materialios dorybés.*

Norint i8siugdyti transcendentine dorybe neiSvengiamai reikia bendrauti su transcendentalistais,
arba Sventomis asmenybémis. Jie gali apvalyti mus nuo aistros, neiSmanymo ir net materialios
dorybés.

,Bhagavad-gitoje“ 14.26, KO0 a sako:
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mal ca yo 'vyabhicarel a
bhakti-yogena sevate

sa gul an samatityaitan
brahma-bhuyaya kalpate

»1as, kuris visiSkai pasinéres | pasiaukojimo tarnyste Man, nepaisydamas jokiy aplinkybiuy, i$
karto jveikia materialios gamtos gul as ir pasiekia transcendencijos pakopa.*

GUO Y POVEIKIS:
PAGRINDINES CHARAKTERISTIKOS

NEISMANYMAS: kvailumas, beprotybé, iliuzija, inercija, mieguistumas, tingumas.

AISTRA: beribiai, nekontroliuojami troskimai ir viltys, jtemptos pastangos, aistra, prisiriSimas
prie materialios karminés veiklos bei prie jos vaisiy.

DORYBE: santykinis tyrumas, $vytéjimas, laimé, laisvé nuo nuodémingy reakcijy.

,Srimad Bhagavatam® 11.25.2-5 i§vardina visy gull y pagrindines savybes:

DORYBE:

1)  damal - proto kontrolé;

2) damal - jusliy kontrolé;

3) titikla - pakantumas,
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

ik & - sugebéjimas skirti gera nuo blogo,

tapal - pareigingumas,

satyam - teisingumas,

daya - gailestingumas,

smUtil - praeities ir ateities stebéjimas;

tud0i0 - pasitenkinimas;

tyagal - didziadvasiSkumas, kilnumas;

aspl ha - juslinio pasitenkinimo atsisakymas;

$raddha - tikéjimas guru ir kitais bona fide autoritetais;

hril - gédos jausmas, atlikus blogg veiksma;

daya-adil - labdaringumas, paprastumas, nuolankumas, etc.

sva-nirvitiD - pasitenkinimas savyje.
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AISTRA:

1)  kamal - materialGs troskimai;

2) 1ha - pastangos;

3) madal - akipléSiSkumas;

4) t000a - nepasitenkinimas pasiekus tiksla;

5) stambhal - klaidingas pasiputimas;

6) asil - prasyti pusdievius materialiy dalyky arba materialios pazangos;

7)  bhida - laikyti save geresniu ar iSsiskirianciu i$ kity;

8)  sukham - juslinis pasitenkinimas;

9) mada-utsahal - narsa ir entuziazmas apsvaigus;

10) yasal-pritil - pomégis saves Slovinimui;

11) hasyam - polinkis juoktis i kity;
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12) viryam - savo vyriSkumo ir j¢gos demonstravimas;

13) bala-udyamal - spresti apie teisumg pagal jéga (kas stipresnis tas ir teisus).

NEISMANYMAS:

1)  krodhal - nepakantus pykiis;

2) lobhal - SykStumas;

3) andtam - melaginga kalba (nesiremiant Sventrasciy autoritetu);

4)  hilsa - prieSiSkumas; neapykanta su prievarta;

5) yacna - parazitavimas;

6) dambhal - veidmainyste;

7)  klamal - chroniSkas nuovargis;

8) kalil - barniai;

9) Soka-mohau - sielvartavimas ir paklydimas;

10) vilada-arti - nelaimingumas ir klaidingas nusizeminimas;
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11) nidra - mieguistumas;

12) asa - betiksliai klaidingi ltkesciai;

13) Dbhil - baimé;

14) anudyamal - tingumas, pastangy nebuvimas.

KITI POZYMIAI

ASKEZE

TAMAS: atliekama kvailai, kankinant save ar norint sunaikinti kitus ar jiems pakenkii.

RAJAS: atliekama i$ puikybés, siekiant pagarbos bei Slovés, netvirti ir nepastovis rezultatai.

SATTVA: atliekama su tikéjimu ir be materialios naudos troskimo. Kino askezé pasireiskia
Svarumu, paprastumu, celibatu, ne-prievarta, pagarbos reiSkimu pusdieviams, brahmanams ir
dvasiniam mokytojui. Kalbos askezé pasireiskia teisinga, malonia, nejzeidziancia kalba, su
nuorodomis | autoritetus.

Proto askezé pasireiskia pasitenkinimu, paprastumu, rimtimi, savitvarda ir buties apvalymu.

ATSIZADEJIMAS

TAMAS: atsisakoma priskirty pareigy dél iliuzijos.
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RAJAS: atsisakoma priskirty pareigy dél baimés ar dél keliamy rupescCiy.

SATTVA: atsisakoma materialaus bendravimo ir potraukio veiklos rezultatams, kadangi veikla
atliekama i$ pareigos, todél kad turi bati atlikta.

AUKOS

TAMAS: atliekamos be tikéjimo, prieStaraujant Sventras€iy nurodymams, neplatinant
pasventinto maisto, be mantry kartojimo ir be atlyginimo Sventikams.

RAJAS: atliekamos su pasididziavimu, siekiant materialios naudos.

SATTVA: atliekamos kaip pareiga, sutinkamai su Sventras¢iy nurodymais ir nesitikint atlyginimo.

GARBINIMO OBJEKTAS

TAMAS: vaiduokiliai ir dvasios.

RAJAS: demonai, galingos asmenybés, apsiSaukéliai dievai.

SATTVA: pusdieviai, beasmené Dievo koncepcija.

GILEJANT

TAMAS: pasireiskia tamsa, migla, neveiklumas, beprotybé ir iliuzija.

RAJAS: vystosi stiprus prisiriSimas, karminé veikla, nejvykdomi norai ir siekiai.
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SATTVA: visi kiino vartai nusvinta zinojimu.

GYVUNAI

TAMAS: bezdzioné (gims kaip Zzmogus valdomas neiSmanymo).

RAJAS: liltas (gims kaip Zmogus valdomas aistros).

SATTVA: karvé (gims kaip Zzmogus valdomas dorybés).

LABDARA

TAMAS: duodama atsainiai, be pagarbos, netinkamu metu ir netinkamoje vietoje, nevertai
asmenybei, pavyzdziui lo§éjams ar girtuokliams.

RAJAS: duodama tikintis atlygio ar dél karminiy rezultaty, nenoriai.

SATTVA: teikiama i$ pareigos, nelaukiant atlygio, tinkamu laiku ir tinkamoje vietoje bei jos
vertam Zmogui.

LAIME
TAMAS: akla saves pazinimui, huo pradzios iki pabaigos yra apgaulé,
kylanti iS mieguistumo, tingumo, iliuzijos, vedanti j degradacija.

RAJAS: grindZiama jusliniu pasitenkinimu, gaunama jusléms susilietus su jusliy objektais, ji
pradzioje yra tarsi nektaras, bet ilgainiui virsta nuodais.

SATTVA: patiriama i$ vidaus, i$ pradziy atrodo tarsi nuodai, o véliau — tarytum nektaras, ir ji
pazadina Zmogy saves pazinimui.
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NIRGUNA: laimé, kuri patiriama i§ santykiy su VieSpaciu.

MAISTAS

TAMAS: nedvarus, beskonis, nesviezias, sugedes, sukeliantis kancig, pagamintas i$ atlieky ar
daugiau nei prie$ tris valandas, valgio liku€iai nuo kity, mésa, zuvis, kiausSiniai ir alkoholis.

RAJAS: per aStrus, surus, rugstus, kartus, aitrus, sausas bei karstas. Toks maistas suteikia
momentinj malonuma, bet véliau sukelia ligas, kancias ir nelaimes.

SATTVA: ilgina gyvenimag, apvalo batj, suteikia jégu, sveikatos, laimés bei pasitenkinimo.
Svarus, sotus, sultingas, riebus, sveikas, skanus, jgytas be pastangy. Pieno produktai, gradai,
cukrus, vaisiai ir darzoveés.

MEDZIAI IR AUGALAI

TAMAS: Eglé, grybai.

RAJAS: svogunai, ¢esnakai.

SATTVA: mango, nimbo medziai, bananai.

MIEGAS

TAMAS: Miegas gilus, be sapny.

RAJAS: Daug sapnuojama.
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SATTVA: Sgmoné budri, miegas negilus, sgmoné prie§ miegg ir po jo nepakinta, nedegraduoja.

PAROS METAS

TAMAS: naktis.

RAJAS: diena.

SATTVA: ankstyvas rytas.

PASKIRTIS PO MIRTIES

TAMAS: pragaro pasauliai ir gyvany karalysté.

RAJAS: bendravimas su trokstanciais rezultaty Zemés planetose. Gimsta Zmonémis.

SATTVA: rojaus planetos, iSminCiy pasauliai, kilni Seima Zzeméje.

POVEIKIS PROTUI IR INTELEKTUI

TAMAS: Dingsta auk$tesné sgmoné, nesugeba sukaupti démesio, protas sutrikes, pasireiskia
depresija ir neiSmanymas.

RAJAS: Atmintis ir protas klysta dél aktyvios veiklos, nesugeba jausmy atskirti nuo jy objekty,
nesveiki jvairis kiino organai, neramus protas.

SATTVA: Sgmoné Svari, jausmai atsiskyre nuo materijos, bldamas materialiame kine nejaucia
baimés del kiino padéties, atsiskyres nuo proto problemy.

REZULTATAS
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TAMAS: bukumas, kvailumas, pasinérimas | sielvartg, per daug miega, panires j klaidingas
viltis, naudoja prievarta.

RAJAS: |gyja separatistine dvasig, tampa aktyvus, sunkiai dirba dél garbés ir sékmés jtvirtinimo,
jaucia nerimg ir kovinguma.

SATTVA: Zmogus jgyja ramybe, teisinguma, Zinias ir kitas vertybes.

RYZTAS

TAMAS: kuris nesiekia toliau sapny, baimés ir sielvarto, niirumo ir iliuzijos.

RAJAS: skatina nuolat siekti karminiy rezultaty religijos, ekonomikos ir juslinio pasitenkinimo
srityse.

SATTVA: stiprinamas nuolatinés jogos praktikos, valdo proto, pranos bei jusliy veikla.

SALYGOTUMAS

TAMA gull a susaisto beprotybe, tingumu ir mieguistumu.

RAJO gull a susaisto veikla, jg gimdo nezaboti geiduliai ir norai.

SATTVA gul a susaisto Zmogy laimés ir Zinojimo jausmu.

SOCIALINE PADETIS

TAMAS: stdros (kojos) — fizinis darbas, tarnavimas kitiems.
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RAJAS: K0 atriyai (rankos) — didvyriSkumas, jéga, ryztas masyje, iSradingumas, drasa, kilnumas
ir sugebéjimas vadovauti; taip pat vaisyos (liemuo) — Zemdirbysté, prekyba, karviy apsauga.

SATTVA: Brahmanai (galva) — ramybé, savitvarda, asketiSkumas, Svara, kantrybé,
sgziningumas, zinios, iSmintis ir religingumas.

SPALVOS

TAMAS: mélyna ir juoda;

RAJAS: raudona;

SATTVA: balta (geltona);

SUPRATIMAS

TAMAS: Laiko bedievyste religija, o religijg bedievyste, pakerétas iliuzijos ir tamsybés, visuomet
krypsta klaidinga linkme.

RAJAS: suklaidintas, iSkreiptas ir netobulas. Negali skirti tarp religijos ir bedievystés, tarp
teisingo veiksmo ir klaidingo.

SATTVA: protingai sugebantis skirti, remiasi Sventradciy nurodymais, zino kg daryti ir ko
nedaryti, ko verta bijoti ir ko neverta, kas saisto ir kas iSvaduoja.

TIKEJIMAS

TAMAS: gludintis bedieviSkoje veikloje.
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RAJAS: nukreiptas | karmine veikla.

SATTVA: nukreiptas j dvasinj gyvenima.

NIRGUNA: tikéjimas pasiaukojimo tarnyste VieSpaciui.

VEIKIANTYSIS

TAMAS: neskiria gero nuo blogo, jo veikla priestarauja Sventras€iy nurodymams,
materialistiS8kas, uzsispyres, linkes meluoti, greitas jZeisti kita, tingus, nidrus ir visada delsia.

RAJAS: apakintas asmeniniy troSkimy, prisirises prie darbo ir prie darbo vaisiy, trokstantis jais
naudotis, godus, pavydus ir ne$varus, blaskomas dziaugsmo ir lidesio.

SATTVA: Atlieka pareigas be prisiriSimy, uzmirdes netikrg ego, su didziu ryZtu ir jkvépimu, jis
vienodai sutinka ir sekme, ir nesékme, valdomas dorybés gul os.

NIRGUNA: atlieka veiklg atrades VieSpaties prieglobst;.

VEIKLA

TAMAS: atliekama iS$ iliuzijos, pavydo ir neapykantos, nepaisant Sventrasciy nurodymuy,
negalvojant apie tai, kad ateityje ji Zada nelaisve ir prievarta, sukelia kitiems kancias.

RAJAS: atliekama su didelémis pastangomis, norint patenkinti savo troskimus, kylancius i$
netikro ego, siekiant malonumo.

SATTVA: reglamentuota ir atliekama be potraukio, meilés ar neapykantos, netrokStant karminiy
rezultaty. Atliekama kaip auka VieSpaciui.
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VEIKLOS REZULTATAI

TAMAS: vystosi kvailumas.

RAJAS: kancia, vystosi godumas.

SATTVA: rezultatai Svarls, vystosi Zzinojimas.

VIETA

TAMAS: vieSi namai, skerdyklos, loSimo namai, restoranai.

RAJAS: Miestas, kaimas.

SATTVA: miskas.

NIRGUNA: Sventykla ar Sventa vieta, kur gyvena Vie$pats.

ZINOJIMAS

TAMAS: skatinantis polinkj vienai veiklos rusiai kaip visy svarbiausiai ir vienintelei,
neatspindintis tiesos ir labai skurdus, skatinantis kiniSkus poreikius, tokius kaip valgymas,
miegas, dauginimasis ir gynimasis bei primenantis gyvuliy zinojima.

RAJAS: sukelia spekuliatyvias doktrinas ir teorijas, per kurias kinas matomas kaip esmeé, o
samoné kaip laikinas Salutinis kiino produktas, atmeta amzinos dvasinés sielos egzistavimag
viduje.
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SATTVA: viena dvasiné esmé regima visose gyvose bltybése, nors jos susiskaidziusios |
daugybe pavidaly.
ZINIOS

TAMAS: Zinios apie materialig gamtg (prakl tam - materialistinés).

RAJAS: Zinios apie kuna ir jo poreikius (vaikalpikam — dualistiné gyvenimo samprata ,AS" ir
~,Mano®)

SATTVA: Zinios apie iSsivadavima, apie vienove (kaivalyam — vienové, Absoliutas).

NIRGUNA: Zinios susijusios su Auksciausiu Dievo Asmeniu.

ZMONIU TIPAI

TAMAS: rakl asai

RAJAS: asuros

SATTVA: suros
ATSIDAVIMO TARNYSTE 3 GUI OSE:

Tyra pasiaukojimo tarnysté yra auks€iau gul y, taCiau tokia pasiaukojimo tarnysté gali bati
pasiekta tik iSsivadavus i§ gully poveikio. ,Bhagavad-gita“ 18.54:

brahma-bhatal prasannatma
na socati na kal kU ati
samal sarvel u bhatel u
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mad-bhaktil labhate param

,Kas pasiekia transcendentine padétj, tas iSsyk patiria AukS€iausig Brahmang ir jj uzlieja
dziaugsmas. Jis niekada nesisieloja, nieko netroksta, yra vienodas visoms gyvoms esybéms.
Tokiame buvyije jis gauna teise pasiaukojes tyrai tarnauti Man.”

Taciau, kol nepasiektas tyros tarnystés KO0 ai lygis, reikia mokytis Jam tarnauti tuo kanu ir
protu, kurj mes turime. Tokia pasiaukojimo tarnysté yra veikiama gu0 y.

Pasiaukojimo tarnysté gali bati atliekama su

a) SATTVA: Zinojimu,
b) RAJAS: dél materialiy emocijy ar proto iSgalvojimuy,
c) TAMAS: aklai.

Paprastai pasiaukojimo tarnysté pradzioje yra sumisusi su jvairiais motyvais, tokiais kaip
siekimas iSsivaduoti, smalsumas, materialus troskimai, tac¢iau atliekant pacig pasiaukojimo
tarnyste, bégant laikui Sie motyvai sunyksta ir bhaktas pasiekia pakopa, kada garbina ir tarnauja
KOO0 ai su transcendentiniu zinojimu. Kol tokia pakopa nepasiekta, turime stengtis pasiekti bent
dorybés lygj, kuris pasireiSkia per zinojima.

,Srimad Bhagavatam®, 3.29.10 komentare sakoma, kad pasiaukojimo tarnysté dorybéje, aistroje
ir neiSmanyme gali bati padalinta j 81 kategorijg. Yra devynios pasiaukojimo tarnystés rusys ir
jos veikiamos 3 gull y sudaro 27. Padaugine jas i$ trijy (kiekvienai gul ai po tris tipus, kurie
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iSvardinti Zemiau) gauname 81. Yra klausymasis dorybéje, aistroje ir neiSmanyme. Taip pat
kartojimas, etc.

,Sfimad Bhagavatam* 3.29.8-10:

abhisandhaya yo hil sall

dambhall matsaryam eva va

sall rambhi bhinna-dd g bhaval

mayi kuryat sa tamasal

,Pasiaukojimo tarnysté atliekama Zmogaus, kuris yra pavydus, pasiputes, linkes j prievarta,
piktas ir siekiantis iSsiskirti, laikoma neiSmanymo gul oje.”

Sridhara Svamio komentaras:

Trys tamasa bhakty tipai: tie, kurie garbina siekdami prievartos (hil sa), kurie garbina su
veidmainyste (dambha) ir tie, kurie garbina su pavydu (matsaryal).

vil ayan abhisandhaya
yasa aisvaryam eva va
arcadav arcayed yo mal
pU thag-bhaval sa rgjasall

21/23



Gul os - materialios sgvybés, kurios surisa
Sekmadienis, 07 Birzelis 2015 14:13 - Atnaujinta Ketvirtadienis, 09 Liepa 2015 10:07

,Bhaktas separatistas, kuris laiko save paciu geriausiu bhaktu, kuris siekia Slovés ir turty
pasinaudodamas VieSpaties malone, kuris garbina Dievybes siekdamas malonumo, laikomas
aistros gul oje.”

Sridhara Svamio komentaras:

Trys tipai rajasa bhakty: tie, kurie garbina trok§dami jusliy tenkinimo (vil'ayal), kurie garbina
trokSdami Slovés (yasas), ir tie, kurie garbina trokSdami turty (aisvaryall ).

karma-nirharam uddisya
parasmin va tad-arpal am
yajed yallll avyam iti va

pl thag-bhavall sa sattvikall

,Kai bhaktas garbina VieSpatj, sillydamas jam savo veiklos rezultatus, tam, kad i§sivaduoty nuo
materialios veiklos panciy, jo pasiaukojimo tarnysté yra dorybés gul oje.”

Sridhara Svamio komentaras:

Trys tipai sattvika bhakty: tie, kurie garbina trokS§dami sunaikinti nuodémes, kurie garbina
trok§dami patenkinti VieSpatj, ir tie, kurie garbina trok§dami atlikti savo pareigas.

Padaugine Siuos devynis motyvus i$ pasiaukojimo tarnystés metody skaiciaus (9) gausime i$
viso 81 pasiaukojimo tarnybos, atliekamos materialiy gul y jtakoje, ra§j.

Pasiaukojimo tarnyste galima atlikti su entuziazmu, pasipatus ir nenoriai.

mad-gull a-Sruti-matrel a
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mayi sarva-guhasaye
mano-gatir avicchinna
yatha gall gambhaso ‘mbudhau

lakl all a1 bhakti-yogasya
nirgull asya hy udah tam
ahaituky avyavahita

ya bhaktil purul ottame

»1ranscendentiné tyra pasiaukojimo tarnysté pasireiskia tuomet, kai Zmogaus protas
spontanisSkai patraukiamas pokalbiy apie KO'04g, Jo vardo, Sloveés ir zaidimy. Lygiai taip pat,
kaip Gangos upé be Klit€iy teka | vandenyna, taip ir tokia pasiaukojimo ekstazé
nepertraukiama jokiy materialiy salygy teka link Auk$giausio Vie$paties.“ (,Srimad Bhagavatam®
3.29.11-12)

[1] SB2.5.19
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