
Šrila Prabhupada rašo:

„Bandyk visuomet atsiminti Krišną, sekdamas principais, kuriuos tu žinai, būtent: anksti keltis,
maudytis, dalyvauti arati, skaityti šventraščius mažiausiai vieną ar dvi valandas per dieną,
kartoti šešiolika ratų Harė Krišna mantros su karoliais, išeiti į gatvės sankirtaną, visą maistą
aukoti Krišnai, ir pan. Tokiu būdu labai greitai tobulėsi Krišnos sąmonėje ir tavo gyvenimas taps
labai labai laimingas".

  

[Šrilos Prabhupados laiškas Susan Beckam, rugsėjo 29, 1972]
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