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Atgaivinkim jgimta sielos skaistuma

Ziezirbos grazios, kol jos Zaizaruoja ugnyje. Taip ir misy sielos skleidzia viesa ir yra skais¢ios
tol, kol mes nenusigreZziame nuo Auksc€iausiojo Dievo Asmens ir be atvangos Jam tarnaujame.
Pa liovusiojo su atsidavimu Jam tarnauti sielos Sviesa ir skaistumas tuojau iSblésta. Mes,
gyvosios esy bés, tarsi Ziezirbos, iSskridusios i$ Auksciausiojo Dievo Asmens — pirmapradzio
aukuro, todél pa kliuve | materijos primestas aplinkybes, turime priimti Auksciausiojo Dievo
Asmens dovanotg mantra. Tai mums sidlé Caitanja Mahaprabhu. Kartodami Haré Krigna
mantrg, iSsivaduosime i$ visy Sio materialaus pasaulio vargy.

,Srymad-Bhagavatam" (8.6.15)

Mantra — visiems

Sri Caitanja Mahaprabhu i$aukstino Haré Kri§ na mantra: Haré Krigna, Haré Krigna, Krigna Kri§
na, Haré Haré/ Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré, kaip labai svarbig priemone
sklei dZiant meile Dievui. Ji tinka ne tik Kali-jugai, — ji reikalinga ir aktuali kiekviename amziuje.
Visa da buvo atsidavusiyjy Dievo pasekéjy, kurie kar tojo mantrg ir pasieké tobulybe. Toks ir yra
Kri§ nos samoneés judéjimo grozis. Mantra skirta ne vienam kuriam amziui, Saliai ar Zmoniy
klasei — Haré KriSna mantrg gali kalbéti kiekvienas. Visai nesvarbus socialiniai, tautiniai ar
amziaus skirtu mai. KriSna — Auksciausias visy zmoniy VieSpats, kad ir kokiam luomui jie
priklausyty, kokioje Sa lyje, kokiais laikais gyventy.

,Pakilimas j Krisnos sgmone" (p. 791)

Mantra U pazadina 0 pirmaprade samone

,Caitanja-Caritamritoje" raoma: , Tyra meilé Krignai amzinai glidi gyvos biitybés $irdyje. Ji
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negali kilti i$ niekur kitur. Kai gyvoji esybé klau sosi ir gieda VieSpaties vardus, jos siela
apsivalo, ji nubunda". Visos gyvosios esybeés turi jgimtg Krisnos sgmone, todél kiekvienai reikia
suteikti galimybiy iSgirsti apie KriSng. Vien tik klausantis ir giedant Sravanam kyrtanam —
apvaloma Sir dis, nubudinama pirmaprade KriSnos sgmoné. Kri§ nos sgmoné néra vaizduotés
produktas — ji i$ tie sy egzistuoja, Sventy Auksciausiojo Dievo Asmens vardy giesme zmogus
apvalo Sirdj nuo materi jos neSvarybiy.

,Pamokymy nektaras", 4 tekstas, (p. 41)

Mantros kartojimas — universali religija

Musy dieny Zmonés gincijasi dél menkiausiy smulkmeny, todél Sastros (Sventras€iai) sidlo labai

paprastg saves tobulinimo budg — kalbéti Sventus VieSpaties vardus.Viespatj Zmonés gali
Slovinti sava kalba kartu susirinke melodingomis giesmémis. Jei tai jie at liks be jzeidimy, néra
abejonés, iSvenge rlstesniy iSbandymy laipsniskai jie pasieks dvasine tobuly be... viso pasaulio
zmonéms VieSpaties vardo kar tojimas taps religijos pagrindu.

,Srymad-Bhagavatam" (1.1, jvadas)

Patirkime Dieva garse

Haré KriSna, Haré Krisna, KriSna Krisna, Haré Haré Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama,
Haré Haré — garsai (Sabda) niekuo nesiskiria nuo Kris-nos. Garsas ,Krisna" ir Jis Pats — viena
ir tas pat... Mes daug ka girdime, taciau ne viskg galime pamatyti. Girdime véjo Uzesj, bet jo
nematome. Klausa — ne maziau svarbus jutimas uz regéjima, taigi, KriSng galime girdéti ir
suvokti Jo buvima per garsus. Patsai KriSna sako: ,AS esu ne ten, Savo buveinéje, ir ne ¢ia —
medituojancio jogo Sirdyje; AS esu tenai, kur gieda tyri Mano bhaktos". KriSng galime pajusti
tada, kai i$ tiesy tobu Iéjame.

,Radza-vidja" — ,Karaliskos zinios" (p. 16—17)

Sventojo vardo liepsna

Ugnj jziebti gali ir jos galios nesuvokiantis vai kas, ir zmogus, puikiai numanas galimas
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pasekmes. Uzsiliepsnojus Siaudy laukui ar sausai zolei — ne svarbu kas padegé, — po gaisro
liks vien pelenai. Taip ir Zzmogus gali Zinoti ar nezinoti apie Haré KriSna mantros galig. Vienaip
ar kitaip mantra is-gelbés jj i§ nuodémiy pasekmiy.

,Srymad-Bhagavatam", (6.2.18)

Mantra 0 padeda U atsikratyti [ netikro ego

Koks mantros efektas? Ji padeda atsikratyti klaidingo egoizmo. Klaidingas egoizmas pasireiskia
manymu, jog mes esame besimégaujantys subjek-tai ir visas pasaulis skirtas mums dziaugtis.
LAS" ir ,Mano" — tai dvi klaidingos egoizmo sampratos, kurios yra materialaus pasaulio variklis.
Mantros kartojimas neabejotinai padeda jy atsikratyti.

,Srymad-Bhagavatam", (2.1.11)

Mantra nugali mirtj

Jei VieSpaties atsidavusis prie$ mirtj kartoja maha-mantrg: Haré Krisna, Haré KriSna, KriSna
KriSna, Haré Haré Haré Rama, Haré Rama, Ra ma Rama, Haré Haré, — VieSpaties malone jis
i§ karto perzengia bekrastj materialaus pasaulio van denyng ir atsiduria dvasiniame pasaulyje.
Daugiau nebereikia jam sugrjzti, nuolat gimti ir mirti. To dél kartok Sventg VieSpaties vardg, —
taip iSbrisi iS mirties vandenyno.

,Srymad-Bhagavatam", (4.10.30)

Mantra teikia ekstaze

Transcendentinis ekstatinis prisiriSimas prie Kri§nos, kuris atsiranda tobulai suvokus, kad Kris
nos asmenybé ir Jo vardas yra tapatus, vadinamas ,bhava" (ekstatine dvasios emocija). Pakilus
i ,ohava", jgyjamas imunitetas prie§ materialios gamtos nedvarumus, patiriama tikroji
trancendentiné palaima. Suintensyvéjusi ,ohavos" emocija va dinama meile Dievui. VieSpats
Caitanja ai$kino, kad kartodamas maha-mantrg (didZiaja giesme) kiekvienas gali pakilti j
auksciausig ,bhavos" pa kopg — meile Dievui.

,Viegpaties Caitanjos mokymas", (p. 207)
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Dievas jsikunijes garse

Kartais KriSna apsireiSkia materialiame pasauly je asmeniskai, kartais — kaip garsas, o kartais
— kaip Vie$paties bhakta. Yra daugybé avatary (jsi-kanijimy) kategorijy. Siame amzZiuje Jis
apsireiSké Savo vardo pavidalu: Haré KriSna, Haré KriSna, KriSna Krisna, Haré Haré Haré
Rama, Haré Ra ma, Rama Rama, Haré Hareé. Vie$pats Caitanja tvirtina, kad $iame Kali amziuje
Krisnos inkarnaci ja — garsas. Jis vienas KriSnos pavidaly. Todél pasakyta, kad néra skirtumo
tarp Krisnos ir Jo vardo.

,Pakilimas j Krisnos sgmong", (p. 90)
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