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Rugpjucio 24 — rugséjo 1, 2009 Srila Indradjumna Svamis

Jogas

Dieng po musy paskutinio festivalio iSskridau j Indijg ir kitg rytg nusileidau Delyje. Lipau laiptais
Zzemyn link Imigracijos ir muitinés posto, kai keliai sulinko ir a8 pradéjau kristi. Stambus vyriSkis
paciu laiku spéjo sugriebti mane i$ uz nugaros.

- Kaip jautiesi, drauguzi? — paklauseé jis, padédamas nulipti likusius kelis laiptus.
- ACil, - atsakiau, - gerai. Tai greiCiausiai nuo ilgo skrydzio.

Tai buvo netiesa. Zinojau, kad uz du su puse ménesio Lenkijos festivaliy ture teks sumokeéti.
Paskutinigjg dieng anksti sustabdziau giedancig harinamos grupe ir liepiau visiems grjzti |
festivalio vietg. Pirmg kartg per trisdeSimt aStuonerius metus nebegaléjau Zengti daugiau né
zingsnio. Butent tada nusprendziau nevaziuoti | Rusija, kaip buvau suplanaves, bet skristi
Vrindavang ir atsigauti, o taip pat ten daugiau paskaityti ir pakartoti mantros.

Ejau toliau link Imigracijos ir muitinés posto. ,Tokia gyvenimo tiesa, - pagalvojau nekreipdamas
démesio | savo nelaimingg atsitikimg. — AS senstu®.

Srila Prabhupada kalbéjo apie senatve Dzaganatha Puryje vaik§¢iodamas su mokiniais
papludimiu.

,Sokinéjau ¢ia, - juokési jis. — 1920 ar 21 atvykau ¢&ia... Atvaziavau po bakalauro egzamino.
Kadangi buvau dziugiai nusiteikes, Sokinéjau. Kai ateidavo banga — Sokdavau. Jau praéjo
penkiasdesSimt septyneri... Dabar vaik$tau su lazda... Klinas pasikeité®.

[Srila Prabhupada-lilamrita, 6 tomas, 7 skyrius]

Oro uoste pasitiko mano mokinys Narotama Das Thakura das.

- Dar anksti, - pasakiau jam, - taCiau nenoréciau dar keturias valandas sédéti automobilyje ir
vaziuoti | Vrindavang. Geriau pasivaiksciosiu Delio parke ir pakartosiu ratus. Be to, prie$
keliaudamas toliau turiu nusipirkti keletg dalyky.

Po valandos klajojome vaizdingame parke. Visg savaite lijo, taigi aplinkui viskas buvo Sviezia ir
Zalia. Sen ir ten skraidé egzotiniai pauk&ciai, o tvenkiniuose buvo pilna geltony ir roziniy lotosy.
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Kai kurie zmonés vaikstinéjo, kiti — bégiojo, o keletas jvairiose grupelése mankstinosi.

- Vakaruose tai buty vadinama botanikos sodu, - pasakiau Narotamai, - ir jo iSlaikymas kasmet
kainuoty tukstancius doleriy. TacCiau Cia tai tiesiog naturalaus Indijos grozio dalis.

Kurj laikg pavaikstinéje priéjome nedidelj medziy sutankéjimg. Pazvelgiau tenai ir po to greitai
vél pasizitréjau.

- Narotama, - paklausiau, - ar giraitéje kazkas medituoja?

Narotama prisimerkeé.

- Panasu, kad taip, Srila Gurudeva, - atsaké jis.

- Lyg klasikinis paveikslélis, - pasakiau, siekdamas fotoaparato, - seni medziai, ezeras su
lotosais...

Sufokusaves leSius ir pasiruoses spragteléti pamaciau, kad Zmogus, darantis jogos pratimus,
praktikavo ne Siaip sau, taCiau viskg daré rimtai. Jo daroma poza buvo ypatingai sudétinga, o
elgesiu jis priminé senovés Sventgjj. Jis buvo liesas, ilgais baltais banguotais plaukais, o jo
skvarbios zalios akys buvo sutelkusios j save, ne j iSore.

Sustinges savo padétyje jis nepajudéjo nei per colj, ir atrodé, kad uzmirso apie viska, kas jj

supo. Jis létai keité asanas, matési, kad jis treniruojasi ilgai ir nuolat. Padares keletg nuotrauky,
palaukiau, kol jis lyg ir baigé pratimus, o tada Zingteléjau j giraite.

- Atleiskite, pone, - pasakiau, o jis létai atmerké akis. — Ar darote jogos pratimus kiekvieng
dieng?

- Taip, - atsake jis, - nuo astuoniy iki deSimties valandy per dieng.
- Kiek laiko Cia treniruojatés? — paklausiau.

Jis akimirkg pagalvojo.

- KeturiasdeSimt mety, - atsake jis.

- Nuostabu, - pasakiau. — KeturiasdeSimt mety po desSimt valandy per dieng. O ar jus dirbate?
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- Tai ir yra mano darbas, - atsakeé jis, - iSsivaduoti i§ samsaros, gimimy ir mir€iy rato.

- Suprantu, - pasakiau, - taiau paprastai jogai gyvena Himalajuose, o ne tokiuose dideliuose
miestuose kaip Delis.

- Néra jokio skirtumo, jei panyrate | save, - atsaké jis.
- Ar buvote Himalajuose, HriSikeSe ar Haridvare? — paklausiau.
- Ne, - atsake jis. — Niekada nebuvau iSvykes i$ Delio.

- |[domu, - pasakiau 2vilgterédamas | Narotama, kuris stovéjo Salia manes su atvépusiu i$
nuostabos Zandikauliu. — O kaip pradéjote praktikuoti joga?

- Susitikau savo guru, kai buvau astuoneriy, butent Sioje vietoje, - pasake jis. — Jis kaip tik
nusileido i$ Himalajy ir keliavo | Kumbha-melg Prajage.

- ZaidZiau ¢&ia su savo draugais, kai pamagiau jj medituojantj. Draugai juokési i$ jo, bet man
buvo smalsu. Kai jie nuéjo, atsisédau prie jo ir kalbéjomés dvasinémis temomis. Visada
doméjausi tokiais dalykais, netgi bldamas mazas vaikas.

- Jis maloningai pasiliko Cia keletg savaiciy ir iSmokino mane beveik visko, kg Zinojo pats. Labai
greitai jgudau daryti daugelj jogos asany. Visa tai man atsiskleidé nattraliai. Jis man pasake, jei
rimtai treniruosiuosi toliau, vieng dieng pamatysiu Paramatma, VieSpatj Sirdyje. Nuo tada
kiekvieng dieng ateinu | §j parkg ir medituoju.

- Ar baigéte mokslus? — paklausiau.

Jis nusijuoké.

- Ne, - atsakeé jis. — Niekada negrjzau | mokyklg. Gyvenu mazame kambarélyje netoliese.
Kartais einu j kitus Delio rajonus mokinti jogos.

- Ar matéte Paramatmag? — paklausiau.

- Dar ne, - atsaké jis uzsimerkdamas ir vél pradéjo medituoti.
- Atleiskite, - pasakiau. — Man jdomu...

Jis vél atsimerke.

- Kokius Sventrascius studijuojate? — paklausiau.

- Patandzalio ,Jogos sutras®, - pasake jis. Akimirkg jis atsipalaidavo.
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- O jus? — paklausé jis. — Kokius Sventrascius jus studijuojate?
- ,Bhagavad-gita“ ir ,Srimad-Bhagavatam®, - atsakiau.
- Ar galite juos pacituoti? — paklausé jis.

- Taip, Zinoma, - atsakiau. Akimirkg pagalvojau, kokj parinkti posma, atitinkantj masy
susitikimg. Tuomet pacitavau $j:

vadanti tat tattva vidas
tattvam yaj jnanam advayam
brahmeti paramatmeti
bhagavan iti sabdyate

.ISmanantys transcendentalistai, pazinusieji AbsoliuCig Tiesa, Sig nedvejybiSkg substancijg
vadina Brahmanu, Paramatma arba Bhagavanu®.

[&quot;Srimad-Bhagavatam&quot; 1.2.11]
- Neseniai tai skaiCiau, - atsaké jis.
- Patandzalio ,.Jogos sutrose“? — paklausiau.

- Ne, - atsake jis, - ,Bhagavatam®. Jis paémé knyga, guléjusig netoliese. — Pries keletg meénesiy
ja davé kitas sadhu. Man ji patinka. IS tiesy praeitg naktj sapnavau VieSpatj KriSna.

Jis nusijuoké.

- O dabar mane aplankeé VieSpaties KriSnos bhaktai, - pasake jis.
- Baba, - pasakiau. — Koks jusy vardas?
- Om Prakas, - atsake jis.

Tuo momentu man kilo jkvépianti idéja.

- Om Prakasai, - pasakiau, - kodél jums nenuvykus kartu su mumis j Vrindavang? ISvykstame
po keletos valandy. Vrindavanas yra viena i$ Svenciausiy viety Indijoje, ir jis vos uz
devyniasdeSimt myliy nuo Cia, pakeliui | Agra. Negaliu patikéti, kad per visus Siuos metus
nebuvote ten nuvykes.

- Cia ar ten, néra jokio skirtumo, - pasaké jis, ruodamasis grjzti prie jogos.

4/8



0 Keliaujan¢io pamokslautojo dienorastis 10.15
Treciadienis, 06 Sausis 2010 00:23 -

- Tiesa, - atsakiau. — Jei zinome blda, galime jgyti dvasinj pradvieséjimag bet kur, tatiau vietos,
kuriose apsireiSké AukSCiausiasis VieSpats ir atliko Savo zaidimus, yra pripildytos dvasinés
energijos, ypac¢ Vrindavanas. Ten lengvai galima jgyti tyra meile Dievui.

Om Prakaso tankus Zzili antakiai pakilo.

- Pasirtpinsiu jumis, kol ten busite, - pasakiau. — Laikysiu tai tarnyste sadhu.

Jis atsistojo.

- Gerai, - pasaké, - vaziuoju tenai dabar. Kurioje puséje jis yra?

- Sig sekunde? — paklausiau. — Jei negalite palaukti misy, $tai trys Simtai rupijy. Kiek toléliau
prie Sio kelio yra autobusy stotelé.

Jis paéme pinigus su ¢adaru. ,Manau jis nenori liesti pinigy ranka®, - pagalvojau.
- Pries iSvykstant mums reikia atlikti keletg pavedimy Delyje, - pasakiau. — Susitiksime
pavakary. Stai Narotamos mobiliojo telefono numeris. Kai atvyksite, galite paskambinti i$

viedojo telefono.

UZraSiau numerj ant lapelio ir padaviau jam. Jis pasilenké, susirinko keletg daikty, ripestingai
juos suvyniojo j audeklg ir nuzingsniavo i$ parko.

- Tai Indija, - pasakiau Narotamai, kai stebéjome jj iSeinantj. — Tik ia galite sutikti Zzmoniy, tokiy
kaip jis, kurie per minutéle gali susikrauti ir be jokio pasiruosSimo iSkeliauti. Tai nepaprasta.

Kai 10 valandg ryto atsidaré Delio parduotuvés, mes patraukéme apsipirkti. Po valandos
suskambo Narotamos mobilusis. Tai buvo Om Praka$as.

- Jis jau Vrindavane, - pasaké Narotama. — Jis nuvyko ten tiesiu taikymu.

NusiSypsojau.

- Jis susitelkes Zzmogus, - pasakiau.

- Jis skambina i$ vieSojo telefono prieSais ISKCON' o Sventykla, - pasaké Narotama. — Jis nori
zinoti, kg jam toliau daryti.

- Paaiskink jam, kaip nueiti iki KriSnos ir Balaramos medzio prie parikramos kelio ir tegu jis ten
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palaukia, kol mes atvaZiuosime, - pasakiau as.

Po piety Vrindavane susitikome Om Prakasa. Kaip a$ ir tikéjausi, jis buvo panires | meditacija.

- Surask jam kambarj ten, kur tu pats gyveni, - pasakiau Narotamai, - ir partpink jam prasado.

Kitg rytg paskambinau Narotamai.

- Kaip sekasi? — paklausiau.

- Atsikéléme prie§ ausra, - pasaké Narotama, - ir jau aplankéme septynias pagrindines
Vrindavano Sventyklas.

- Puiku, - atsakiau. — Kaip Om Prakas8ui patinka Vradza?
- Jis jauCia pagarba. Dabar einame maudytis | Jamung, - pasaké Narotama.

Ta popiete valgydamas pietus Om Prakasas mane jdémiai tyrinéjo.

- Jusy prasta fiziné buklé, - pasakeé jis. — Atrodote iSsekes. Jus sulinkes, o paakiai pajuode.
Kodel?

Akimirkg pagalvojau.

- Jus keturiasdeSimt mety gyvenote vienoje vietoje ir uzsiémeéte joga, - pasakiau. — O as tiek pat
laiko keliavau ir pamokslavau Gitg Vakaruose.

- Tuomet as pamokysiu jus jogos, - pasake jis. — Jusy buklé stipriai pagerés.

Niekuomet netroskau uzsiimti joga, bet kai Om Prakasas pasisitlé pamokyti mane, sutikau. Tg
vakarg verandoje buvo musy pirmoji pamoka. Greitai pasidaré aisku, kad jis tiek pat
entuziastingai troksta pasidalinti aStanga jogos procesu, kiek as§ pamokyti jj bhakti jogos. Vieng
po kitos jis parodé man klasikines jogos asanas. Taciau negaléjau sekti paskui jj ir atsitraukiau
prie sienos. Jis atrodé sutrikes.

- BUkite kantrus, - pasakiau jam. — Jus pradéjote jogos pratimus devyneriy mety. AS pradedu
SeSiasdeSimties.
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Véliau, kai ilséjomeés pavalge prasado, pasakiau jam.

- Om Prakasai, - tariau, - jus gerai jsisavinote astanga joga, taciau Gitoje KriSna sako:

yoginam api sarvesam

mad gatenantar atmana
sraddhavan bhajate yo mam
sa me yuktatamo matah

,IS visy jogy tas, kuris su didZiu tikéjimu visad gyvena Manyje, galvoja apie Mane ir tarnauja
Man su transcendentine meile, yra artimiausiai susijes su Manimi jogos rySiais ir visy
auksciausias. Tokia mano nuomoné®.

[&quot;Bhagavad-gita&quot; 6.47]

- Gjana joga ir adtanga joga suteikia dievisky Ziniy ir mistiniy galiy, - pasakiau. — TaCiau to
neuztenka Sirdziai patenkinti. Siela trok$ta meilés, arba bhakti, o KriSna ir yra aukS&iausias
meilés objektas. Stai kodél piligrimai vyksta Cia, | Vrindavang, ieskoti Krisnos.

Om PrakasSas atsisédo tiesiai jogos poza, akys uzsimerkeé.
- Om Prakasai, - paklausiau, - ar supratote?

Jis atsimerké ir apzvelgé grazig Vrindavano aplinkg. Tolumoje Sventykloje skambéjo varpeliai,
klykavo povai, o keletas sadhu netoliese dainavo bhadzanus.

- BUkite kantrus, - pasake jis su Sypsena. — Jus pradéjote bhakti bhakti kelig badamas jaunas.
AS pradedu penkiasdeSimties.

Kitg dieng Narotama toliau vedziojo Om Prakasa po Sventas Vrindavano tirthas. Jie aplanke
daug Sventykly, o taip pat Rasastali, rasos Sokio vieta, ir Vam8ivata, kur grodamas Savo fleita
Krisna sukvieté | miSkg gopes. Kai jie vakare grjZo, jutau, kad Om Prakas$a piligrimysté giliai
sujaudino.

Taciau kitg rytg per pusrycCius jis tyléjo. Galiausiai pasikvieciau jj j savo kambarj. Kai susédome,
paémiau jo ranka.

- Om Prakasai, - pasakiau, - jums artéja senatve. Neturite Seimos ir nuosavybés. Esate
atsizadeéjes, asketisSkas ir toli nuzenges jogos keliu. Noréciau padéti jums susirasti kambarj Cia,
Vrindavane, kur galétuméte gyventi ir jsisgmoninti KriSng. Galésite bendrauti su KriSnos
bhaktais ir kartoti Sventuosius vardus. Tai naturalus zingsnis jums. Padésiu jums iSsilaikyti.
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Mano nuostabai Om Praka$as pradéjo kartoti Haré Krina. Tai truko keletg minuciy. Po to jis
liovési.

- Man reikia kazkiek laiko, - pasaké jis.

Tada taip pat greitai kaip atvyko, jis susiruosé iskeliauti. Susirinko keletg savo daikty ir su tuo
paciu atsizadéjimu, kokj matéme jam paliekant Delio parka, pasuko link dury.

- Om Prakasai! — pasaukiau. — Kur einate?

- Atgal | parka, - atsake jis nepasukdamas galvos. Tuomet jis patyléjo ir pazvelgé per petj. —

Taciau vieng dieng a$ sugrjSiu, - pasake jis. — Jusy Vrindavanas ypatinga vieta. Niekuomet
nieko panasaus nepatyriau.

jnatam kanabhujam matam paricitaivanviksiki siksita
mimamsa viditaiva sankhya saranir yoge vitirna matih
vedantah parisilitah sa rabhasam kintu sphuran madhuri
dhara kacana nandusunu murali mac cittam akarsati

LAtidZiai iSsiaiSkinau Kanados paramanuvados filosofijg. ISstudijavau Gautamos njajos
filosofijg. Susipazinau su Dzaiminio karma-mimamsos filosofija. Jau keliavau netikrojo Kapilos
sankhjos filosofijos keliu. Protui pritaikiau Patandzalio jogos filosofijg. Su uzsidegimu

iSstudijavau Vjasos Vedantos filosofijg. Nei viena i§ jy manes nepatrauké. Mano Sirdis linksta tik
prie VieSpaties Nandasunu fleitos saldaus potvynio®.

[Sri Sarvabhauma Bhatagarja, cituoja Srila Riipa Gosvamis Padjavali, 100 posmas]

8/8



